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๑๖๒ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  
เรื่อง ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อกิจกรรม การเปิดวัดวันอาทิตย์ของ วัดปัญญานันทาราม 

อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี   
 

ค าชี้แจง 
๑. แบบสอบถามชุดนี้เป็นประเมินทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อกิจกรรม การเปิดวัดวัน

อาทิตย์ของ วัดปัญญานันทาราม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี  เพ่ือประกอบการศึกษาตามหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสนามหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาอย่างยิ่ง 
 ๒. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนี้ จะเก็บเป็นความลับนักศึกษาไม่ต้องเขียนชื่อและที่อยู่ซึ่ง
ทางมหาวิทยาลัยจะไม่ทราบข้อมูลที่นักศึกษาตอบอย่างเด็ดขาดดังนั้นขอให้นักศึกษาตอบด้วยความ
สบายใจตามความเป็นจริงที่สุดและครบทุกข้อค าตอบไม่ว่าถูกหรือผิดไม่มีผลต่อตัวนักศึกษาแต่
อย่างไร 
 ๓. สว่นนักศึกษาต้องอ่านค าอธิบายให้เข้าใจชัดเจน โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓  ส่วน  
ประกอบด้วย 

ส่วนที่ ๑ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อการเข้าร่วมโครงการการเปิดวัดวัน

อาทิตย์ ของวัดปัญญานันทาราม 
 ส่วนที่ ๓  แบบสอบถามปัญหาและอุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรมโครง การเปิดวัดวัน
อาทิตย์ ของวัดปัญญานันทาราม 

ผู้วิจัยขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนที่ให้ความร่วมและตอบแบบสอบถามด้วยความตั้งใจ ขอเป็น
ก าลังใจให้นักศึกษาประสบความส าเร็จในการเรียน 

 
นางจรูญศรี   กล่ ากลาย 

นิสิตปริญญาโท  สาขาชีวิตและความตาย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



 
๑๖๓ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อกิจกรรม การเปิดวัดวันอาทิตย์ของ วัดปัญญานันทาราม   

อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี   
ส่วนที่  ๑   สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง   ให้เขียนเครื่องหมาย   ลงในช่องให้ตรงกับความเป็นจริง 

ข้อค าถาม ส าหรับผู้วิจัย 
๑. เพศ 
ชาย                                               หญิง 

 

๒. อาย(ุโปรดระบุ)............................  
๓. ภูมิล าเนา  
 กรุงเทพมหานคร                              นนทบุรี 
ปทุมธานี                                        สมุทรปราการ 
 อ่ืนๆ 

 

๔.ระดับการศึกษา  
 ต่ ากว่าประถมศึกษา                         ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษา                                   ปวช, ปวส หรืออนุปริญญาตรี 
 ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า                   สูงกว่าปริญญาตรี 

 

๕. สถานภาพการสมรส 
 โสด                                             สมรส 
 หย่าร้าง                                        หม้าย 
 แยกกันอยู่ 

 

๖. อาชีพ  
 นักเรียน/นักศึกษา                           ธุรกิจส่วนตัว/อาชีพอิสระ 
 ธุรกิจเอกชน/พนักงานบริษัท               รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    
 ข้าราชการบ านาญ                           พ่อบ้าน/แม่บ้าน 

   อ่ืนๆ ระบุ....................... 

 

๗. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
 ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท/เดือน        ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
 ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน   ๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน                               
 ๒๐,๐๐๑-๒๕,๐๐๐ บาท/เดือน  มากกว่า ๒๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน 
 

 

๘. ) การรับรู้กิจกรรมวันอาทิตย์และกิจกรรมอ่ืน ๆ ของวัด 
 โครงการศึกษาพระพุทธศาสนา ๑ วันในวัด 
 โครงการบวชเนกขัมมะบารมี 
 โครงการบวชเนกขัมมะบารมี 

 



 
๑๖๔ 

 โครงการชีวิตใหม่ 
 โครงการประทีปธรรมปัญญาสู่อาราม 
 โครงการพุทธอาสา 
 โครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมเพระเกียรติ  
๙. ) การรับรู้กิจกรรมวันอาทิตย์และกิจกรรมอ่ืน ๆ ของวัด 
 ศรัทธาต่อผลบุญในพุทธศาสนา 
 ศรัทธาต่อกิจกรรมต่างๆ ของวัดปัญญานันทาราม 
 ต้องการมาปฏิบัติธรรม 
 ตรงกับวันหยุดอยากเข้าวัด 
 ทุกข์ใจ/อยากหาที่สงบ 
 ต้องการแก้ปัญหาชีวิต 
 ต้องการบรรลุธรรมให้มากท่ีสุด 
 ต้องการสะสมอริยทรัพย์ 
 อ่ืนๆ ระบุ....................... 

 

 
 
ตอนที่ 2   แบบสอบถามวัดผลของทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อกิจกรรม การเปิดวัดวันอาทิตย์

ของ วัดปัญญานันทาราม  

ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย  ในระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดของท่าน ซึ่งในแต่ละ 
ค าตอบทั้ง 5 ระดับมีความหมายดังต่อไปนี้   

   เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น  มากที่สุด 
เห็นด้วย  หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น  มาก        
ไม่แน่ใจ          หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น  ปานกลาง 
ไม่เห็นด้วย หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น  น้อย 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง  หมายถึง  ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น  น้อยท่ีสุด 
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ทัศนคติของพุทธศาสนกิชนที่มีต่อกิจกรรม การเปิดวัดวันอาทิตย์ของ วัด
ปัญญานันทาราม 

     

ด้าน  ทานมัยบุญส าเร็จด้วยการบริจาคทาน      
๑ การให้อภัยต่อผู้อื่นเป็นการท าทานอย่างหนึ่ง      
๒ การให้ทานถือว่าเป็นการสละความเห็นแก่ตัว      
๓ การช่วยเหลือคนอื่น จัดเป็นการให้ทาน      

๔ การอนุเคราะห์แก่ผู้ยากไร้  เป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง      
๕ ก่อนให้ ขณะให้ และหลังจากให้ไปแล้วมีสุข  เพราะเช่ือว่าการให้ทานที่มี

ผลมาก 
     

๖ การให้ธรรมะเป็นทานเป็นการท าทานที่ไม่ต้องใช้เงินเลย      
๗ การท าทานเป็นการละความตระหนี่      
๘ การท าบุญ  คือการถวายของให้พระ และท าทานคือการให้ของกับผู้ยากไร้      
๙ วัดปัญญานันทาราม มีรูปแบบการถวายสังฆทาน เป็นตัวอย่างให้กับ วัด

อื่น ๆ ได้ 
     

๑๐ การให้ทานในพระพุทธศาสนามีผลมาก        

ด้านสีลมัยบุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล      
๑๑ ความประพฤติทีด่ีงามทางกายและวาจาเป็นการรักษาศลี      
๑๒ ความไมเ่บียดเบียนตนเอง และผู้อื่น ช่ือว่ารักษาศีล      
๑๓ ศีล เป็นเครื่องมือ ก าจัดกิเลสอยา่งหยาบ  ที่เกิดขึ้นทางกาย และทาง

วาจา 
     

๑๔ ศีล ๕ ศลี ๘ เป็นศลีที่พุทธศาสนิกชนควรรักษาประจ า      
๑๕ การรักษาศลี ท าให้ทุกคนในสังคม อยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุข       

๑๖ การรักษาศลีเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งซึ่งมีอานิสงส์มาก      
๑๗ การรักษาศลี  จัดว่ารักษากฎหมายบ้านเมือง  ด้วย      
๑๘ ศีล  เป็นเครื่องมือในการวัดค่าของความเป็นคน ว่าเป็นคนดี  หรือเป็น

คนไม่ด ี
     

๑๙ ศีล  ย่อมรักษาผู้ปฏิบตัิไม่ใหต้กไปในทางที่ช่ัว      

๒๐ คนจะมีทรัพยส์มบตัิ  จะถึงสวรรค ์และพระนิพพานได้ ก็เพราะรักษาศีล 
 

     

ภาวนามัย บุญส าเร็จด้วยการภาวนา      
๑ การเจรญิจิตภาวนามี ๒ อย่าง คือ สมถะภาวนา และ วิปสัสนาภาวนา      

๒ การเจรญิภาวนา เป็นวิธีเดียวท่ีจะน าผู้ปฏิบตัิให้พ้นจากทุกข์ได้      
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๓ การเจรญิภาวนา  ท าให้เกดิปัญญา  ช่วยแก้ไขปัญหาชีวิตต่างๆ ได ้      
๔ การเจรญิภาวนา  ช่วยให้ชีวิต การงานของท่าน เปลี่ยนแปลงไปในทางที่

ด ี
     

๕ การพัฒนาทางกาย จิตใจ และ ปญัญา ท้ังหมดอยู่ในการเจริญภาวนา        
๖ วิธีเจริญภาวนา แบบวัดปญัญานันทาราม  ท่านสามารถน าไปปฏิบตัเิอง

ได ้
     

๗ ท่านน าการเจริญภาวนาแบบวัดปัญญานันทารามไปฝึกเอง และสอนผู้อื่น
ด้วย 

     

๘ การได้เจริญภาวนา  แล้วแผ่เมตตาให้แก่ผู้อื่นเป็นการท าทานอีกแบบหนึ่ง      
๙ ท่านเชื่อว่า การเจริญภาวนาเป็นบุญสูงสุด ไม่ต้องท าบุญ ให้ทานอย่างอื่นก็

ได้ 
     

๑๐ ครอบครัว ประเทศชาติ ทุกประเทศ ถ้าเจริญภาวนา จะสงบเกิดสันติสุข      
ด้านด้านกิจกรรมทางศาสนา      

๑ ด้านการบ าเพ็ญทาน  คือการให้อภัยเป็นทาน ไม่ถือโทษโกรธเคืองแก่ทุก
ชีวิต ที่เคยมี  การกระทบกระทั่งเบียดเบียนเรา ทางกาย วาจา และใจ   
จัดเป็นการสร้างบารมีอย่างหนึ่ง 

     

๒ ด้านการรักษาศีล การบวชเนกขัมมะปฏิบตัิธรรม รักษาศีล ๘ ประพฤติ
พรหมจรรย์เป็นการเปดิโอกาสไดช้ าระจิตใจด้วยการรักษาศีลให้บรสิุทธ์ิ 

     

๓ ด้านการเจริญจิตภาวนา เป็นการฝึกเจริญภาวนา เดินจงกรม บ าเพ็ญจิต
ภาวนา เรียนรู้ธรรมะ  อันเป็นการฝึกช าระจิตใจให้สะอาด ผ่องใส  เป็น
หนทางน าไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ 

     

๔ ด้านการบ าเพ็ญทาน (โครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติ เปิดวัดวัน
อาทิตย์ ใกล้ชิดพระศาสนา)คือ การถวายให้แก่สงฆ์เป็นส่วนรวม ไม่
เจาะจงรูปใดรูป หน่ึง เรียกว่า การถวาย สังฆทาน 

     

๕ ด้านการรักษาศีล คือ พุทธศาสนิกชนเมื่อเข้าวัด ได้รักษาศีล โดยการ 
ส ารวมกาย ส ารวมวาจา เป็นการรักษาศีลมิให้ขาดตกบกพร่อง 

     

๖ ด้านการเจริญจิตภาวนา คือ การตั้งสติในการสวดมนต์ นั่งก าหนดดูลม  หายใจเข้า  
และลมหายใจออกเป็นฝึกการเจริญภาวนาอีกแบบหนึ่ง 

     

๗ ด้านการบ าเพญ็ทาน (โครงการสมโภชพระไตรปิฎก) 
 ขณะที่สาธยายพระไตรปิฎก สวดมนต์แปล เมื่อผู้ฟังอนุโมทนา จัดว่าเป็น“ 
อนุโมทนามัย ” 

     

๘ ด้านการรักษาศีล ขณะที่ท่านสาธยายพระไตรปิฎก ส ารวม กาย วาจา 
ขณะนั้นองค์ของศีลสมบูรณ์ เพราะไม่น ากาย วาจา และใจ ไปท าบาป       
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อย่

าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

้วย
 

ไม
่แน

ใ่จ
 

ไม
่เห็

นด
้วย

 

ไม
่เห็

นด
้วย

อย่
าง

ยิ่ง
 

๙ ด้านการเจริญจิตภาวนา การสาธยายพระไตรปิฎก ผู้ กล่าวต้องมี สติอยู่กับ
ปัจจุบัน ในขณะที่กล่าว ท าให้เกิดศีล สมาธิ    และปัญญา 

     

๑๐ ด้านการบ าเพ็ญทาน “โครงการ พุทธอาสา ” การเปิดโอกาสให้ท าบญุ
ด้วยการเสียสละก าลังกายและก าลังสติปญัญาช่วยเหลือผู้อื่นที่ด้อย
โอกาสกว่า เป็นการท าบุญ โดยไมต่้องใช้เงิน 

     

๑๑ ด้านการรักษาศีลการรักษาศลี ๕ และศลี ๘  เป็นรากฐานของการสร้าง
ความดีทั้งหมด 

     

๑๒ ด้านการเจริญจิตภาวนา ประพฤตปิฏิบัติตนตามหลักธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า และครู อาจารย์ ส ารวมกายวาจา และท าใจให้สงบเปน็
สมาธิด้วยการเจริญภาวนา เป็นเหตุให้การท างาน ประสบความส าเรจ็ 

     

 

ส่วนที่  ๓ ข้อเสนอแนะ หรือข้อคิดเห็น 

ค าชี้แจง : ขอให้ท่านแสดงความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ ต่อการเข้าร่วมกิจกรรม  การเปิดวัดวันอาทิตย์ 
ของ  วัดปัญญานันทาราม   อ.คลองหลวง  จ.ปทุมธานี      

๓.๑  โครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติ “ เ ปิดวัดวันอาทิตย์ ใกล้ชิดพระศาสนา ” วัดปัญญานันทา
ราม  

เป็นกิจกรรมหลักอันเป็นบุญโดยถอดรูปมาจาก “วันพระ” มาท าเพิ่มเติมใน “วันอาทิตย์ ” 
ด้านการบ าเพ็ญทาน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
ด้านการรักษาศีล 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
ด้านการเจริญจิตภาวนา
..........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
 
 



 
๑๖๘ 

๓.๒  ด้านกิจกรรมทางศาสนา โครงการสมโภชพระไตรปิฎก เพื่อส่งเสริมการศึกษาพระไตรปฎิก ให้เกิดมี
ความรู้ ความเข้าใจ  มีเจตคติเชิงบวกต่อพระไตรปิฎก 

ด้านการบ าเพ็ญทาน
..........................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

ด้านการรักษาศีล  
..........................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
ด้านการเจริญจิตภาวนา 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
๓.๓  โครงการ พุทธอาสา “ ท าบุญได้โดยไม่ต้องใช้เงิน ” 

ด้านการบ าเพ็ญทาน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ด้านการรักษาศีล 
..........................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

ด้านการเจริญจิตภาวนา 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

 
ขอขอบพระคุณทุกท่านที่สละเวลาตอบแบบสอบถาม ขออนุโมทนาบุญคร้ังนี้ด้วย 

 
ขอขอบคุณ ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 

                                                                 นางจรูญศรี  กล่ ากลาย 


